Philipper 4,7

In Gottes Frieden zu leben ist die Grundlage dafiir, das Leben zu genie-
3en. Ich glaube, ein Schliissel zu einem friedvolleren Leben ist, jeden Tag
kleine Schritte auf dieses Ziel zuzugehen. Hier sind 7 Tipps, wie das ge-
lingen kann.

1. Uberlege dir genau, wie du deine Zeit verbringst. Vielleicht versuchst
du, zu viele Dinge gleichzeitig zu tun und machst am Ende nichts richtig.
Eile ist ein Zeichen dafiir, dass du versuchst mehr zu tun, als der Heilige
Geist von dir mochte. Lass dich von Gottes Geist leiten.

2. Lerne freundlich Nein zu sagen. Manchmal lassen wir uns nur deshalb
auf Dinge ein, die wir gar nicht tun sollten, weil wir uns nicht trauen,
Nein zu sagen. Bitte Gott um die richtigen Worte, sodass du Nein sagen
kannst, wenn es sein muss.

3. Schiebe nichts auf. Gottes Wort ermutigt uns, Selbstdisziplin zu tiben.
Tue das, was du tun musst, gleich, damit du deine Ruhezeiten auch genie-
f3en kannst.

4. Vermeide deine ,Lieblingsablenkungen”. Wenn du weif3t, dass du dich
von bestimmten Dingen gerne ablenken lasst, wie zum Beispiel vom
Fernsehen, dann stelle fiir dich selbst Regeln auf.

5. Lass Unterbrechungen nur bedingt zu. Das Leben ist voller Unterbre-
chungen, aber du kannst lernen, sie in Grenzen zu halten und gut damit
umzugehen. Du kannst zum Beispiel Zeiten festlegen, in denen du nicht
verfiigbar bist.

6. Passe dein Leben den Gegebenheiten an. Bitte Gott, dir einfache Losun-
gen zu zeigen, wie du Zeit und Miihe sparen kannst. Wenn ich zum Bei-
spiel keine Zeit habe abzuspiilen, nehme ich Pappteller!

7. Bete und hoére hin. Wenn du merkst, dass das, was du vorhast, keinen
Frieden bringt, dann wende dich noch einmal an Gott. Bitte ihn um Frie-
den und Weisheit, die Dinge so zu dndern, dass es dir guttut.

Im Grunde musst du dem Frieden oberste Prioritat einrdumen. Unter-
nimm praktische Schritte in diese Richtung und lass dich jeden Tag von
Gott zu seinem Frieden hinleiten, der hoher ist als alle Vernunft.

Gebet: Gott, fiihre mich zu deinem Frieden, der hoher ist als alle Vernunft.
Zeig mir, welche Schritte ich tdglich gehen muss, um in deinem Frieden zu
leben. (Die Podcast-Andacht von Joyce Meyer)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag ab 10.00. Uhr
Teenie-Treff Gebet Festigen Kurs|  Bibelschule mit Lobpreis, Predigt und
=~ Gemeinschaft
29 30 31 Ol 02 03 04
Gebetsabend Festigen Kurs Gottesdienst mit
ADb 19:00 Uhr Waldemar Hein
ADb 19:00 Uhr
05 06 07 08 09 10 11
Teenie-Treff | Gebetsabend Bibelschule ab Gottesdienst mit
ADb 19:00 Uhr Katharina Horst
ab 18:30 Uhr 9:00 -14:00 Uhr
12 13 14 15 16 17 18
Gebetsabend Festigen Kurs Abendmanhl
ab 19:00 Uhr : Gottesdienst mit
ab 19:00 Unr Waldemar Hein
19 20 21 22 23 24 25
Teenie-Treff | Gebetsabend Bibelschule ab Gottesdienst mit
| ab 19:00 Unr 9:00-14:00 Uhr SN
Ab 18:30 Uhr Benjamin Dalinger
26 27 28 29 01.03
Gebetsabend :
F K
ab 19:00 Uhr estigen Rurs
ADb 19:00 Uhr

Geburtstage: 05.02 Lydia Freudenreich, 18.02 Steffan Andreichuk, 22.02 Evelina Rempel, 22.02 Anna Rosin, 22.02 Janis Troster

Personliche Gesprache mit dem Pastor nach Vereinbarung: Mobil: 0163 — 4204176 / Festnetz: 02676 — 8358

Vorschau far Marz: am 03.03 Gemeinsamer Gottesdienst mit Ev,K. Cochem, am 10.03 Mitgliederversammliung, am 17.03. Mirjam Frank







